
CONSTRUCCIÓ I COORDINACIÓ D'EQUIPS

CURS "VIRTUAL" 
- QUÈ RES ATURI LA TEVA FORMACIÓ! - 




OBJECTIUS

CONTINGUTS

Avaluacions
per Tema

Revisió
Científica

Audiovisuals
de suport

Continguts
teòrics

ESTRUCTURA
DEL CURS

Suport i Seguiment
on line

Descriure els tipus d’equips.
Planificar les necessitats.
Conèixer els avantatges del treball en equip.
Aprendre mètodes per dissenyar equips.
Dissenyar activitats de creació d'equips.

Tema 1. Equips i tipus.
Tema 2. Priorització de necessitats.
Tema 3: El treball en equip com avantatge.
Tema 4: Implementació de valors, objectius i visió
comuns.
Tema 5: Generar Motivació.
Tema 6: Delegar amb confiança.
Tema 7. Desenvolupament de recursos.
Tema 8. Disseny i construcció de l’equip.
Tema 9. La psicologia de la creació d'equips.
Tema 10: Transformació de grups en equips.
Tema 11: Activitats per la creació d'equips.
Tema 12: Desenvolupament d'equips digitals.
Tema 13: Resolució i control de crisis

Un equip desenvolupat i gestionat adequadament aprofita de forma
sinèrgica els talents, les experiències i les energies dels seus

membres.
 Aquest curs està dissenyat per ajudar a la construcció i consolidació

d’equips compromesos amb un propòsit comú, en diversos
escenaris de la vida real, i proposa la definició d'objectius realistes i

l'avaluació dels recursos per desenvolupar-los.
Disposa de la informació que cal dominar en àmbits com la

psicologia, la sociologia, la gestió d’empreses i l’antropologia
cultural.


