
OBJECTIUS

CONTINGUTS

ESTRUCTURA
DEL CURS

ATENCIÓ I CURA 
DE GENT GRAN 

Analitzar els mites sobre l’envelliment mental
i estudiar el procés d’envelliment amb els riscos per a la salut

que l’edat avançada comporta i 
saber com mantenir la salut de les persones grans, són part

dels conceptes que es treballaran en aquest curs.

Descriure els tipus de serveis per a gent gran.
 Planificar intervencions per la salut física de la persona gran.
 Identificar les claus per una atenció de qualitat.
 Reconèixer els vincles socials i familiars necessaris per un
envelliment saludables.

 Tema 1: Anàlisi del constructe d’Envelliment. 
 Tema 2: Atenció centrada en la cultura
 Tema 3: Tipus d’atenció i serveis per a gent gran.
 Tema 4: Psicologia de l'envelliment.
 Tema 5: Prevenció de problemes.
 Tema 6: Salut física: necessitats i reptes per a gent gran.
 Tema 7: Vincles socials i familiars per un envelliment saludable.
 Tema 8: Què és la malaltia d'Alzheimer?
 Tema 9: Tractament de les conductes pròpies de la malaltia.
 Tema 10: Cuidar del cuidador
 Tema 11: Recursos sobre l'envelliment i l'atenció.
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CURS "VIRTUAL"
 - QUÈ RES ATURI LA TEVA FORMACIÓ! - 


