
AsSETJAMENT ESCOLAR

OBJECTIUS

CONTINGUTS

ESTRUCTURA
DEL CURS

Tema 1. Una introducció a l’assetjament escolar.
Tema 2. L’impacte del bullying.
Tema 3. Qui acosa i per què.
Tema 4. Fer front als assetjadors.
Tema 5. Ensenyar als nens amabilitat i empatia.
Tema 6. Maneig d'un agressor.
Tema 7. Com parlar amb els nens sobre l’assetjament escolar.
Tema 8. Per què importa l’autoestima.
Tema 9. Sentiments.
Tema 10. Ajudar als nens víctimes. 
Tema 11. Quan el teu fill és l’assetjat.
Tema 12. Com combatre l’assetjament escolar.

Descriure què és l’assetjament escolar i la seva evolució.
Identificar l’impacte de l’assetjament escolar.
Identificar agressors, víctimes i espectadors.
Descriure els mètodes per afrontar els assetjaments.
Ensenyar als nens i joves empatia i autoestima.
Descriure maneres per a combatre l’assetjament escolar .

L'assetjament és un tema que afecta pràcticament a totes les escoles i en
tots els nivells des d’infantil a secundària, sent una preocupació important
per molts pares, mares i educadors.

Aquest curs tracta tots els conceptes relacionats amb l'assetjament,
l'impacte que té en les víctimes, aborda les raons dels assetjadors per fer-
ho, com fer front a un agressor, com ensenyar als nens empatia, com
reforçar l’autoestima i manifestar les emocions, i quin és l’enfocament que
se li ha de donar al tema davant els nens i joves.
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